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los desarrollaron fueron previamente entrenados en
metodologia cualitativa. Se registraron pormenorizada-
mente las ideas, opiniones y conclusiones surgidas de
las dinamicas que exploraron: a) las barreras que impi-
den una correcta alimentacién; b) los cambios necesa-
rios para mejorarla; c) ideas para llevar estos cambios a
la practica.

Resultados: Desarrollo de 27 talleres en Centros de la
Mujer (423 mujeres, media 53 afios) y 40 en Centros de
Mayores (1.079 mayores, media 72 afos). Del mapa de
opiniones de los participantes, se extraen las ideas clave
en cuanto a barreras para comer bien: a) Mujeres: ansie-
dad, picotear y falta de voluntad, falta de tiempo y nece-
sidad de adaptarse a los gustos y apetencias de los
miembros de la familia; b) Mayores: menus monétonos,
malos habitos consolidados y falta de voluntad de cam-
bio, apatia y soledad. En ambos grupos aparece la idea
“comer sano es caro”. Los cambios propuestos para
mejorar y las ideas para llevarlos a la practica cotidiana,
estan en consonancia con los obstaculos identificados.

Conclusiones: Las dificultades y motivaciones en ali-
mentacion son diferentes para mujeres con familia a su
cargo y para mayores. Las intervenciones de salud
publica para modificar habitos deben disefiarse teniendo
en cuenta estas consideraciones.

4[] Relacion entre adherencia a la dieta
mediterranea y densidad mineral 6sea
en mujeres de la provincia de Granada

Rivas A’, Romero A’, Hamdan M, Lépez Martinez C?,

Olea Serrano F', Mariscal Arcas M"?

'Departamento de Nutricién y Bromatologia (AGR-255) Univer-
sidad de Granada. 2Departamento de Quimica Fisica. Universi-
dad de Granada. *Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Sierra
Nevada de Granada (CSD).

Introduccién: En Europa, existe una menor incidencia de
osteoporosis en los paises del area mediterranea que se
atribuye principalmente a los habitos alimentarios.

Objetivo: Estudiar la posible asociacion entre la adhe-
rencia a la dieta Mediterranea y la densidad mineral
Osea en una muestra de mujeres sanas de la provincia
de Granada.

Material y métodos: La poblacién de estudio esta com-
prendida por 200 mujeres (edad media 41 afios) de Gra-
nada participantes en un estudio sobre el efecto de los
factores nutricionales y de actividad fisica en la densidad
mineral 6sea. La adherencia a la dieta mediterranea se
ha evaluado mediante el Mediterranean Diet Store
(MDS) creado por Trichopoulou y cols. (rango 0-9) utili-
zando un cuestionario de frecuencia de consumo de ali-

74

mentos validado. Las medidas de la densidad mineral
6sea (DMO), se han realizado mediante densitometria
de calcaneo con un densitémetro portatil Hologic de
absorciometria dual de rayos x. Para estudiar la relacion
entre los grupos de alimentos, el MDS y la DMO se han
utilizando modelos de regresion lineal miultiple, en los
que se incluia el peso, altura, consumo de cigarrillos y
actividad fisica como variables independientes. Progra-
mas informaticos: SPSS 15.0 y Dietsource.

Resultados: La media de DMO de la poblacién de estu-
dio es 0,5447 + 0,1130 g/cm? (rango 0,2630-0,880), con
un valor medio de MDS de 5,65 + 1,61. Ninguno de los
grupos de alimentos incluidos en el MDS mostr6 indivi-
dualmente una asociacién con la DMO. Por el contrario,
se ha encontrado una relacion estadisticamente signifi-
cativa entre el MDS y la DMO. Los valores medios de
DMO fuero de 0,485 + 0,01 para un MDS de 0-3; 0,527 +
0,01 para un MDS de 4-5y 0,571 + 0,01 para un MDS
de 6-9.

Conclusion: Nuestros resultados indican que una mayor
adherencia a la dieta mediterranea esta asociada a una
mayor densidad mineral ésea.

ZIT] Prevalencia de obesidad y sobrepeso
en Espana y factores socioeconémicos
relacionados

Ortiz Moncada M? del R’, Miralles Bueno JJ?,

Alvarez Dardet C', Serra Majem LL?

'Universidad de Alicante. 2Universidad Miguel Hernandez de
Elche. 3Universidad Las Palmas de Gran Canarias.

Introduccion: La obesidad sigue siendo un problema de
salud publica a resolver.

Objetivo: Describir la prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad en poblacién adulta, y la influencia de factores
socioecondmicos, segun fuentes de la Encuesta Nacio-
nal de Salud-2006 (ENS-2006).

Métodos: Estudio transversal analitico basado en la ENS-
2006, recogido mediante entrevista personal a 29.478
adultos. Variables: edad, sexo, peso, talla, clase-social
segun ocupacion manual (clase-1V-V); no-manual (clase-
I-1I-111) del sustentador-principal-hogar, nivel de estudios,
convivencia en pareja. Para no perder representatividad
de nuestra muestra, se ponderaron los resultados de
aquellos que indicaron correctamente su peso y talla
(88,9% de los datos. Con informacion de peso y talla auto-
declarados se calcul6 indice-masa-corporal (IMC) cate-
gorizado segun OMS. Se realiz6 un andlisis descriptivo
para determinar la prevalencia de sobrepeso/obesidad y
su relacion con variables socioeconémicas. Para identifi-
car la relacion entre todas las variables socioecondémicas
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